
Mit KI – ohne Stress: Digitale
Teampartner in der Familie?!
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Linkliste mit Ergänzungen und Links zum Ausprobieren

kreidezeit.kiwi/s/m7dx



KI ist schon da – lasst uns klug damit umgehen, oder?
SnapChat

My Ai (?) eine KI für Kinder?



KI ist schon da – lasst uns klug damit umgehen, oder?

Spaß mit KI (?)



"dass insbesondere die soziale Unterstützung seitens der Schule und
der Eltern als sehr wichtig für die Nutzung generativer KI angesehen
werden kann."
Süße, Kobert 2023. - Studie zur Nutzung von KI in Schulen





technische Herausforderungen bei der Nutzung von KI
HALLUZINATION
• KI erfindet selbstbewusst Fakten
• Keine absichtliche Lüge, sondern Wahrscheinlichkeitsrechnung
• Wichtig: Immer Fakten überprüfen!

BIAS (Verzerrung)
• KI lernt aus Internet-Daten → Vorurteile aus den Daten
• Beispiel: Bild-KI

Kleines Experiment



Halluzinationen von KI

https://www.heise.de/news/Europaeische-
Rundfunkunion-KI-Systeme-geben-
Nachrichteninhalte-oft-falsch-wider-
10796779.html

https://www.heise.de/news/Europaeische-Rundfunkunion-KI-Systeme-geben-Nachrichteninhalte-oft-falsch-wider-10796779.html
https://www.heise.de/news/Europaeische-Rundfunkunion-KI-Systeme-geben-Nachrichteninhalte-oft-falsch-wider-10796779.html
https://www.heise.de/news/Europaeische-Rundfunkunion-KI-Systeme-geben-Nachrichteninhalte-oft-falsch-wider-10796779.html
https://www.heise.de/news/Europaeische-Rundfunkunion-KI-Systeme-geben-Nachrichteninhalte-oft-falsch-wider-10796779.html


Prompt: "show me a CEO of a
company"

Beispiel BIAS



Prompt:"Zeige mir einen Menschen
beim Erledigen von Hausarbeit"

Beispiel BIAS



Ausprobieren:
Freie Bild-KI

https://medien-durchblick.de/gluecksrad/
Probieren Sie doch, ob auch ein Mann den Haushalt erledigen kann.

die Ki versteht Englisch besser

https://medien


US-Teenager und KI-Chatbots: Studienergebnisse
Eine aktuelle Studie von Common Sense Media: Nutzung und Wahrnehmung von KI-Chatbots unter US-Teenagern.

31%

finden Gespräche mit KI-Chatbots
genauso befriedigend oder

ansprechender als mit echten
Freunden.

46%

nutzen KI-Begleiter primär als "Tool
oder Programm" für praktische

Aufgaben.

33%

verwenden KI-Chatbots als Begleiter
für soziale Interaktion und

Beziehungen.



Und in Deutschland?
OpenAi zum
Eingabeverhalten:
Doing

Expressing

Asking

Parallelen erkennbar!



Soziale Herausforderungen mit KI Systemen

• Gedanken sortieren und reflektieren
• Verschiedene Perspektiven

durchspielen
• Anonymer Raum zum Ausprobieren
• Einstieg, um später mit echten

Menschen zu sprechen
(Bewerbungssimulation)

• KI könnte Hauptbezugsperson werden
• Flucht vor realen Konflikten Illusion von

echtem Verständnis
• Keine gemeinsame Geschichte, kein

echtes Erinnern
• Fehlende Entwicklung sozialer

Kompetenzen KI sagt oft das, was man
hören möchte



Die 3 goldenen Regeln

1 Keine persönlichen Daten eingeben

möglichst auch keine Trainingsdaten produzieren

2 Kritisch bleiben

(wegen Halluzinationen & Bias)

3
Gemeinsam nutzen und lernen

(je jünger, desto gemeinsamer)

Promptingstrategien verstehen



Promptingstrategien verstehen

Initialer Prompt
Ausgangspunkt, grundlegende Anfrage

formulieren

Analyse
Was funktioniert? Wo sind
Schwächen?Halluzination - BIAS

Verfeinerung
Gezielt nachsteuern und präzisieren

Richtungswechsel
Neue Perspektiven und Alternativen

Zusammenführung
Beste Elemente kombinieren

KI-Nutzung kann ein Dialog-Prozess sein. Statt eine perfekte Antwort beim ersten Versuch zu erwarten, wird das Ergebnis Schritt für Schritt
entwickelt.



Vorwissen



Vorwissen weitergedacht: FakeNews



Vorwissen weitergedacht: FakeNews



Vorwissen weitergedacht: FakeNews



Vorwissen



Handlungsmöglichkeiten

für Eltern von
* jüngeren Kindern



KI-Systeme kindgerecht einrichten - Bsp ChatGPT

Moderne KI-Systeme bieten vielfältige Einstellungen, um die Nutzung für Kinder sicher und altersgerecht zu gestalten. Dazu gehören Kindersicherungen und
Personalisierungsoptionen. Hier das Bsp. ChatGPT.



Komplexer Prompt-Vorschlag
Du agierst als Antwortmaschine für ein Kind. Sei kindgerecht in deinen Antworten.
Ermuntere, je nachdem, was Sinn macht, zum Lernen, zur Neugierde und (das ist am
Wichtigsten) zum Verlassen des Bildschirms und dem Ausprobieren von Dingen und
Erkunden der echten Welt. SEHR WICHTIG: Du darfst UNTER KEINEN UMSTÄNDEN
Nachfragen, Rückfragen oder andere Fragen stellen. Du antwortest, aber das war es.
Sobald etwa 5 Fragen und Antworten hin und her geflossen sind, DARFST DU NICHT
MEHR ANTWORTEN. Stattdessen forderst du das Kind smart und kontextabhängig
dazu auf, den Computer zu verlassen. EGAL WIE VIELE FRAGEN NOCH KOMMEN,
DU IGNORIERST SIE. Sei ruhig ein bisschen nervig und ätzend.

aus: Lernen oder Lügen – wie nutzen Kinder und Jugendliche KI? - Der KI Podcast ARD
https://www.ardaudiothek.de/episode/urn:ard:episode:e2c0ee392ec23df5/

https://www.ardaudiothek.de/episode/urn:ard:episode:e2c0ee392ec23df5/


Checkliste für KI in Familie

als pdf Download in der LInkliste


